
Режим занятий 
группа, возраст понедельник вторник среда четверг пятница 

Стрекозка 

1-2 

Расш ориентир в окр, 

развитие речи 

Зан с дид матер Расш ориентир в окр, 

развитие речи 

Развитие движений Конструирование 

Музыка Развитие движений Музыка Зан с дид матер Расш ориентир в окр, 

развитие речи 

Ягодка 

2-3 

Рисование 

Физ на улице 

Музыка Физ Музыка Физ 

 Развитие речи Озн с окр Развитие речи Лепка/конструирование 

Светлячок 

3-4 

Музыка 

Озн с окр 

Рисование 

Музыка 

Развитие речи 

Физ на улице 

ФЭМП 

Физ 

Лепка/аппл 

Физ 

Теремок 

3-4 

Развитие речи 

Физ 

Лепка/аппликация 

Музыка 

ФЭМП 

Физ 

Музыка 

Озн с окр 

Рисование 

Физ на улице 

Дюймовочка 

4-5 

Музыка 

Развитие речи 

Физ 

Рисование 

Музыка 

Лепка/аппл/руч труд 

 

Озн с окр 

Физ 

ФЭМП 

Физ на улице 

Мальвина 

4-5 

 

Озн с окр 

Музыка 

Физ 

Рисованине 

Музыка 

Развитие речи 

ФЭМП 

Лепка/аппл/руч труд 

Физ на улице 

Физ 

Аленушка 

5-6 

Развитие речи 

Лепка/аппл/руч труд 

Физ 

Озн с окр 

Музыка 

ФЭМП 

Физ 

Рисование 

Музыка 

Развитие речи 

Рисование 

Физ на улице 

Ромашка 

5-6 

Озн с окр 

Физ 

Развитие речи 

Лепка/аппл/руч труд 

Музыка 

Развитие речи 

ФЭМП 

Физ 

ФЭМП 

Музыка 

Рисование 

Физ на улице 

Солнышко 

5-6 

Развитие речи 

Лепка/аппл/руч труд 

Физ 

Озн с окр 

Музыка 

ФЭМП 

Физ 

Рисование 

Музыка 

Развитие речи 

Рисование 

Физ на улице 

Белочка 

6-7 

Озн с окр 

ФЭМП 

Музыка 

ФЭМП 

Аппликация 

Физ 

Развитие речи 

Лепка 

Физ на улице 

Развитие речи 

Физ 

Рисование 

Музыка 

Рисование 

Колокольчик 

6-7 

Развитие речи 

Рисование 

Физ на улице 

Озн с окр 

Лепка/аппл/руч труд 

Физ 

ФЭМП 

Музыка 

Развитие речи 

Физ 

Рисование 

ФЭМП 

Музыка 

Конструирование 

 

 


